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Die Pharmazie ist, was unter anderem
durch die Lehrpline der Universititen
und ihre Gliederung in Untergebiete -
pharmazeutische Chemie, pharmazeuti-
sche Biologie, Lebensmittelchemie, phar-
mazeutische Technologie - zum Ausdruck
kommt, Teilgebiet der Naturwissenschaf-
ten. Auch die medizinisch bestimmte Phar-
makologie - experimentelle und klinische
Pharmakologie, Toxikologie - orientiert
sich an einer groBen Nachbardisziplin, in
diesem Falle der Medizin. Jeder Blick in
die Wissenschaftsgeschichte bestarigt das
Bild von der interdisziplindren Anlage
der Arzneimittelwissenschaften. Beson-
ders eng sind wegen der therapeutischen
Wirkung chemischer Stoffe die Verbindun-
gen zur Chemie; daneben bestehen Bezie-
hungen zur Grundwasserkunde, das heif3t
zur Hydrogeologie, u.a. wegen der Klassifi-
kation der Heilwdsser. Die Verbindungen
zur Botanik sind unibersehbar in der Phy-
topharmakologie, und ein zweiter Bezie-
hungsstrang zur Geologie ergibt sich auf
dem Gebiete der Peloidtherapie, in der ja
die Begriffsbestimmungen, da es sich bei
diesen Naturheilmitteln um Gesteine han-
delt, auf einem petrogenetischen Prinzip
basieren. Gleiches gilt fiir den Sektor der
Heilerden, dem die nachfolgende Abhand-
lung gilt.

Die Arzneimittellehre hat sich zwar
heute weit von ihren alchemistischen Wur-
Zeln geldst. aber an einigen Stellen erkennt
man noch, auch als Folge einer jahrhunder-
telangen Zusammenarbeit und fruchtbarer

Kieselerde ist nicht gleich
Kieselgur

Naturwissenschaftliche Anmerkungen zu
Heilerde-Praparaten

Zusammenfassung

Die in der Nawrheilkunde verwendeten Heilmittel bediirfen einer besonders
aufmerksamen und verldsslichen Beschreibung hinsichtlich ihrer Zusammen-
setzung. Auf dem Markt befindet sich, vor allem bei den Heilerden, eine Reihe
von Produkten, bei denen die Herkunft unklar, die Materialbeschreibung ungenau
und die Wirkung z.T. fragwiirdig ist. Heilerden werden vielfach als Kieselerde
bezeichnet, obgleich sie aus Kieselgur bestehen. Das aber sind zwei petrogra-
phisch unterschiedliche Industriegesteine. Die Pharmazie ist aufgerufen, diesen
auch in den Standardwerken erkennbaren Irrtum auszurdumen: die Mitwirkung
naturwissenschaftlicher Nachbargebiete bei der Produktbeschreibung wird emp-
fohlen.
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Abstract

Matural remedies used in naturopathy should be subject to thoughtful and reliable
specification of their composition. Especially in the market of healing earth we
find a number of products, the make-up of which is unknown, the origin indicated
is questionable, and which, therefore, are of dubious efficiency. In many cases the
description of healing earth preparations given on the packing is talking of silic-
eous earth whereas they are made-up of diatomaceous earth. These are, however,
two industrial minerals of significantly different origin and petrographical make-
up. Pharmacy is appealed to extirpate this error, still to be found in the standard
publications as well, and to intensify the efforts on better cooperation with the
relevant scientific neighbours in the definition and explanation of drugs in nat-
uropathy.
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gegenseitig Impulse gebender Beeinflus-
sung. die Herkunft aus einem spatmittelal-
terlich-friihneuzeitlichen Wissensgebdu-
de, in dem noch groBe Geister wie Albertus
Magnus, Konrad von Megelberg, Paracel-
sus: Georgius Agricola und andere in der
Lage waren. den Gesamtbereich zwischen
MNaturwissenschaften und Medizin (bis
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hin zur Theologie) zu bestreichen. Viele Na-
turwissenschaftler waren urspriinglich
Mediziner! Heute sind Fille engerer Ko-
operation keinesfalls die Regel, und das
Durchsetzen naturwissenschaftlich unter-
mauerter Begriffe mit flir die Medizin bin-
dender Relevanz, wie z.B. der vom Verfas-
ser herriihrenden Definition der Peloide in



den Begriffsbestimmungen des Deutschen
Heilbdderverbandes |5, 6, 19], ist sicherlich
nicht der Normalfall, wiewoh| z. B, auch die
Definition der Heilwasser (in den gleichen
Begriffsbestimmungen) problemlos dem
geochemischen Lehrgebdude entnommen
worden und die phytopharmakelogischen
Definitionen botanischen Mustern unter-
geordnet sind.

An einigen Stellen zeigen die Heilmit-
tel-Klassifikationen jedoch (noch) Unge-
reimtheiten, die darauf beruhen, dass
dort naturwissenschaftlicher, v. a. geowis-
senschaftlicher Unterbau noch fehlt. Das
Beispiel der Heilerden ist eine solche
Schwachstelle, die es zu reparieren gilt,
Die Verbesserung der bestehenden Situati-
on, die geschildert werden wird, hat dabei
nicht so sehr auf dem Felde der gegenwir-
tig auf dem MNaturheilmitrel-Markt vorhan-
denen Produkte anzusetzen, der Haken
liegt vielmehr bei den Gesetzestexten
und den Texten der einschldgigen Stan-
dardwerke, in denen der Berichterstatter
= um mit Wilhelm Busch zu sprechen - ver-
wundersame  Feststellungen  machen
musste,

Schon die Stelle, an der der Begriff Heil-
erde im Arzneimittelgeserz (Ausgabe vom
24.8.1976, vgl. [24], sowie in der Neufas-
sung vom 29.8.2005 [4]) zuerst erwdhnt
ist, ist eine zundchst nur indirekt bedeut-
sam erscheinende Formulierung geeignet,
das Erstaunen der Peloidwissenschaltler
hervorzurufen. Heift es doch in §44,
Abs. 2 (Fassung 2005) beim Thema Freiga-
be von der Apothekenpflicht: . Heilerde,
Bademoore und andere Peloide .. sind
fiir den Verkehr auBerhalb der Apotheken
freizugeben ...*

Man sollte zugestehen, dass die Verfas-
ser dieses Gesetzes, sicherlich Vertreter der
Rechtslehre, nicht eng mit der Terminolo-
gie der Peloid-(Heilschlamm-) Wissen-
schaft vertraut sein kénnen, aber erstens
istes bei der Abfassung derartiger, Fachver-
stand erfordernder Gesetze tiblich, Berater
oder Beratergremien hinzuzuziehen, und
zweitens stand eine fachkundige Bundes-
oberbehérde, in diesem Falle wohl das
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte, zur Verfiigung; bei thm hitte
man sich Rat holen kénnen, Der Ausdruck

~Bademoor" ist ndmlich eine nicht hin-
nehmbare sachlich-sprachliche Entglei-
sung. Ein Moor ist ein Landschaftselement,
in welchem sich Torf bildet. Der Stoff, in
welchem der betr. Patient badet, heift
Torf. Es ist auch méglich, von . Badetorf
zu sprechen. wenn man in einem Torfbrei-
bad badet. Man kann auch den Ausdruck
~Heiltorf" verwenden, wobei man assoziie-
ren sollte, dass das Heiltorfbad méglicher-
weise nur eine Linderung, keine Heilung
bewirkt, aber das ist eine Frage minderer
Bedeutung. Da aber Heiltorf nicht nur in
Form von Bidern, sondern auch von Pa-
ckungen, Auftrigen, Umschligen appliziert
werden kann. ist nicht die Silbe . Heil", son-
dern die Silbe Torf* von Bedeutung, denn
es handelt sich um eine Substanz, nimlich
ein sedentdres Lockergestein phytogener
Abkunft [19, 20], und das ist allemal mit
dem Ausdruck Torf* zu versehen,

Hat bereits dieses Beispiel den Ein-
druck vermittelt, das wissenschaftliche Vo-
kabular des einschligigen Gesetzeswerkes
bedirfe der Nachpriffung, so flihrt die
Durchsicht einiger Standardwerke der
Pharmazie zu weiterer Bestitigung der
Auffassung, hier sei eine Uberarbeitung
wilnschenswert.

Dazu ein paar Beispiele:

m  Bei Sander [25, 26], Arzneimittelrecht,
Kommentar zu § 44, Seite 6. 9 heillr es:
~Heilerde ist durch Verwitterung fester
Gesteine entstandene sehr feinkérnige
Erde (Los!!), die ..."Bemerkung dazu;
L6B, - nicht .Los"! - ein dolisches Lo-
ckergestein, ist nur eine der Bildungen,
die bei Zersatz, Aufbereitung und Ver-
witterung von Festgesteinen (als neues
Sediment) entstehen. Die Formulie-
rung bei Sander erweckt aber den
Eindruck, es handele sich um die ein-
zige, Erde ist ein Synonym fiir Boden,
Bodenbildung ein auf der Basis der
Verwitterung unter Zuhilfenahme von
Organismen (lithobiontisch, [18]) wei-
terfiithrender, die fruchtbare Acker-
krume schaffender Vorgang, . Boden®
ist keinesfalls ein Synonym von ,Sedi-
ment- oder Lockergestein™; Locker-
gesteine sind keine Boden, sondern
Gesteine.

m  Cleiches Werk, §44, Kommentar zu
Absatz 2, Nr. 2; .16, Heilerden sind Zu-
bereitungen aus Ton, Lehm oder Alumi-
niumsilikaten ..." Kommentar: Ton ist
ein lockeres Sedimentgestein oder
eine Fraktion eines solchen mit einer
oberen KorngraBengrenze von
0,002 mm (Korndurchmesser). Der Be-
griff .Ton" ist mithin physikalisch defi-
niert. Aus welchen Mineralen das ent-
sprechende  Korngemisch  bestel,
spielt zundchst keine Rolle. Die etwas
unscharfe, aber in der Praxis {bliche
Bezeichnung .lehm® charakterisiert
ein Korngemisch aus der Ton-, Schiuft-
(0,002 - 0,063 mm) und Sand-Fraktion
(0,063 - 2 mm). Tonminerale sind hin-
gegen mineralogisch definierte Mine-
rale (wie z.B. Kaolinit, lllit, Montmoril-
lonit usw.), die in der Tonfraktion von
Sedimentgesteinen hdufig sind. Diese
Tonminerale sind nur 2. T. Aluminium-
silikate. Heilerden bestehen aber weit-
gehend aus den Mineralen Quarz, Kie-
selgur. Kaolinit, Montmarillonit, Atta-
pulgit usw.

m Im selben Werk ist auf derselben Seite
Zu lesen: , 17, Peloide (von Schlamm)
sind ... Substanzen, die ... medizini-
sche Verwendung finden Man
kann drei Hauptgruppen unterschei-
den: Torf, Heilschlamm (hierzu gehért
auch der Schlick) und Heilerden ..."
Hinsichtlich dieser unbefriedigenden
Formulierung empfiehit sich, die be-
reits zitierten Begriffsbestimmungen
des Deutschen Heilbdderverbandes
(1999) bzw. die diesen zugrundelie-
genden Publikationen [19, 20, 22| zu
Rate zu ziehen. ,Heilschlamm® ist ein
Synonym Ffir ,Peloid”, .Schlick” eine
perimarine Eupeloid-Art. Die Heiler-
den" gehiren jedoch nicht in die Pe-
loidgruppe. AuBerlich angewendete
MNaturheilmittel sollten  begrifflich
nicht mit innerlich appliziertem fein-
kérnigen Material vermengt werden.

Mit Leichtigkeit kénnte diese beispielhafte

Aufzihlung ergdnzt werden. In der Tar ist

erstaunlich, dass in der pharmazeutischen

Standardliteratur derartige Abgleichungs-

mangel zu finden sind, offenkundig be-

stand bei den Bearbeitern wenig Interesse
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an der notwendigen Beriicksichtigung der
vorhandenen und maRgeblichen geowis-
senschaftlichen Nomenklatur.

Begriffsbestimmung

Durch diese Vorrede in gehdriger Wei-
se eingestimmt, sei das engere Thema, die
Begriffe Kieselerde und Kieselgur betref-
fend, in Angriff genommen.

Zundchst muss klargestellt werden,
dass es sich bei beiden Bildungen um Sedi-
mentgesteine handelt, die geologisch, pe-
trographisch und genetisch nichts mitein-
ander zu tun haben. Beide Begriffe sind
also nicht synonym.

Man kinnte daher, wenn man ein le-
bensmittelrechtlich agiler und streitbarer
Jurist ware, von Verbrauchertiuschung
sprechen, wenn man ein Praparat erwiirbe,
welches unter der Bezeichnung .Kieseler-
de”, vielleicht auch mit Hinweisen auf vor-
handene Zusitze, in den Handel gebracht
worden ist, das in Wirklichkeit aus Kiesel-
gur besteht (was tatsdchlich der Fall ist).
Um eventuell aufkommende Gemiitswal-
lung einzudimmen, darf der Verfasser
gleich an dieser Stelle anfiigen, dass das ge-
nannte Produkt sicherlich weder gesund-
heitsschidlich noch in béser Absicht in die-
ser Form angeboten worden sein diirfte,
Die Hersteller derartiger Produkte trifft -
der Verfasser hat das in mehreren Fillen
nachgepriift - keine Schuld, ihnen sind -
im Gegenteil - die verwendeten Bezeich-
nungen durch die einschligigen Handbii-
cher geradezu oktroyiert worden. Stand
doch z.B. noch in Hagers Handbuch der
pharmazeutischen Praxis, Ausgabe 1969,
[16] auch in der Ausgabe von 1978 [17] Fol-
gendes:

m Terrasilicea purificata. Gereinigte Kie-
selgur. Kieselerde, Infusorienerde ..."
Anmerkung dazu: Schon die lateini-
sche Bezeichnung ist fragwiirdig. Die
MNennung von Kieselgur und Kieselerde
in einem Atemzug gibt Synonymitit
vor. Diese ist jedoch nicht gegeben.
Und der Begriff .Infusorienerde” galt
schon im 19. Jahrhundert als veraltet.
Allerdings muss man zugeben, dass
die Bezeichnungen fiir die Kieselgur
(Diatomit, Diatomeenerde, Diato-

meengyttja, Tripel, Tripolit usw.) viel-

filtig sind und nicht einheitlich ver-

wendet werden, sodass fiir allerlei Ver-

wirrung - nicht nur von Laien - gesorgt

ist.
Der Verbraucher, an besonders akribische
Verlasslichkeit in der Arzneimittelkunde
und die Beachtung dort dblicherweise
strikter arznei- und lebensmittelrechtli-
cher Vorgaben gewthnt, macht sich natdr-
lich angesichts derartiger Ungenauigkeiten
seine Gedanken. Und Hinweise darauf, dass
s sich bei den hier betrachteten Heilmit-
teln um selche der Naturheilkunde han-
delt, in der generell schwierig beschreibba-
re Naturprodukte (man betrachte die Ver-
suche dazu im Arzneimittelgesetz, [4]) ver-
wendet werden, tristen ihn keinesfalls.

Im Ubrigen ist hinzuzufiigen. dass die
im oben genannten Werke den Schlagwor-
ten folgenden, in Kleinbuchstaben wieder-
gegebenen Erlduterungen einen sehr veral-
teten Stand der Geowissenschaften erken-
nen lassen, was umso verwunderlicher ist,
als die Pharmazie auf fast allen Universiti-
ten wie die Geowissenschaften in der glei-
chen Fakultidt verankert sind. Da ist es doch
selbstverstandlich, dass zwischen den bei-
den Fachgebieten ein guter nachbarschaft-
licher Wissensaustausch erfolgt. In diesem
Zusammenhang darf beileibe nicht der Ein-
druck entstehen, die hier geiibte Kritik des
Berichterstatters verleugne den in der Wis-
senschaftsgeschichte als intensiv erkenn-
baren Beziehungsreichtum zwischen bei-
den Fachbereichen - es gibt eine Fiille
von Beispielen auch fiir Pharmazeuten,
die in der Geologie, Paldontologie und Mi-
neralogie Hervorragendes geleistet haben.
Darauf hinzuweisen ist nachweisbar stan-
dig geiibte Attitlide des Verfassers (vgl
[22]).

Im Folgenden soll etwas genauer auf
die Beschreibung der unterschiedlichen
Heilerde-Grundstoffe eingegangen wer-
den. Ein besseres Bild von diesen beiden
unterschiedlichen Materialien ist dann ge-
winnbar.

Kieselerde

Kieselerde (im Englischen ,silicious
earth”) ist ein eigenartiges, man kinnte
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auch sagen: einzigartiges, zu den Industrie-
gesteinen (vulgo: Steinen und Erden) gehd-
rendes Lockergestein, das nur an wenigen
Stellen der Erde vorkommt. Einige Fachleu-
te behaupten, der einzige Fundpunkt sei
Meuburg a. d. Donau. Das ist aber nur inso-
weit richtig, als es dort die einzige Lager-
stitte (= Mineralstoff-Anomalie mit tech-
nisch und wirtschaftlich gewinnbaren Vor-
riten) dieses Gesteins gibt. Mindestens
dhnliche Gesteine hat der Verfasser z.B.
aber als nordische Geschiebe an der Kiiste
Wagriens bei Heiligenhafen - in der Nihe
des dortigen, in das Lutet (Mitteleozan)
zu stellenden schwammnadelfithrenden
Heiligenhafener Kieselgesteins -gefunden,
die wohl aus dem Paldozdn der stidwestli-
chen Ostsee stammen. An der lagerstitten-
kundlichen Einmaligkeit der Neuburger
Kieselerde ist deswegen aber keinesfalls
zu riitteln.

Das weitgehend lockere, mehlartige
und kreideweifSe CGestein steht in einer gro-
Reren Anzahl von Dolinen im verkarsteten
WeiRjurakalk im Raume zwischen Neu-
burg/Donau und Weilheim an (Abb. 1).
Der berithmte bayerische Geologe Carl W.
von Giimbel beschrieb es (1889) als ,Neu-
burger Weifs". Auch andere Bezeichnungen
wie  MNeuburger Ddgelerde”, Neuburger
Kreide”, .WeiBerde", .Kieselerde" und -
falschlicherweise - auch  kieselsaure Ton-
erde* waren im Gebrauch.

Das Material wurde als standgebendes
Magerungsmittel bei der Porzellan- und
Steingutherstellung verwendet. Der Abbau
ist seit dem 17, Jahrhundert belegt. Uber die
Geschichte des Bergbaues informiert an-
schaulich A. Hanneberg [9]. Seit 1903
wird er ausschliefilich von der Firma HOFF-
MANN & Sthne GmbH betrieben [1. 7,
12-14].

Die Genese des Gesteins ist nicht un-
umstritten, das cenomane Alter hingegen
eindeutig. Ausgangsmaterial dirften aus-
gestorbene Kieselschwiamme sein, deren
Skelette, mit feinkdrnigem Quarzsand ver-
mischt, im kistennahen Cenomanmeer in
die bereits verkarsteten Hohlformen der
Kalklandschaft gespiilt und in diesen Sedi-
mentfallen im Tertiar weiter entkalkt und
verkieselt worden sein dirften.



Abb. 1: Verkommen und Lagerstitten der Neuburger Kieselerde (rote Punkte)
[nach Hoffmann-Mineral, 1995) und Dobmer et al.. 2002). Kartengrundlage: Topographische Karte 1 :
50.000, © Landesamt fir Vermessung und Geoinformation Bayern, Nr. 5232/06

Die kesselartigen Vertiefungen, in de-
nen die Kieselerde liegt, haben Durchmes-
ser von bis zu einigen hundert Metern und
eine Tiefe von lokal bis zu 100 m. Meist be-
grenzen tonige Gesteine die Kieselerde-
Karper zum WeiBjurakalk hin; nach innen
ist vielenorts Feinsand entwickelt. Regellos
verstreut, vor allem im basalen Teil, liegen
rundliche Knollen von Zementquarzit, von
den Bergleuten auch .Gaisit™ genannt. Die-
ser besteht aus kryptokristallinem Chalce-
don mit Nestern aus gréberem Chalcedon.
Lokal liegt der Quarz auch als Hocheristo-
balit vor. Die Kieselerde selbst besteht
aus Quarz, organischer Kieselsdure und
Kaolinit und zeigt innige Verwachsung
der feinen Fraktionen. Wie aus den Raste-
relektronen-Mikroskopaufnahmen,  die
der Verfasser der Firma HOFFMANN MINE-
RAL verdankt, bilden blumenkohlfirmig-
korpuskularer Quarz und pldttchenfrmi-
ger Kaolinit die Grundmasse des i. W. Silli-
tin genannten Produktes [Abb. 2). Auch
diese kristallographisch-texturellen Merk-
male machen die Kieselerde unverwech-
selbar.

Heute wird der Hauptteil der Neubur-
ger Kieselerde als Putz- und Schleifmittel
(z.B. auch in Zahnpasta und Kaugummi),
Fiillstoff flir Kunststoffe, Klebstoffe, Farben
und Lacke, fiir den Kérper industriekerami-
scher Massen und untergeordnert fir das
Dressing von Nahrungsergdnzungsmitteln
verwendet. Uber diese Schiene scheinen
kleinere Mengen von Sillitin in die Heiler-
de-Branche zu gelangen; die Firma HOFF-
MANN hat auf diesen Vorgang keinen Ein-
fluss.

Kieselgur

Kieselgur (im Englischen .diatomite”,
auch .diatomaceous earth”, .guhr, .tri-
pel”, .tripolite”: deutsches Synonym .Dia-
tomit") ist ein im Gegensatz zur Kieselerde
weitverbreitetes organogenes Kieselsdure-
Sediment: im Sinne der beim Geologischen
Dienst verbindlichen Momenklatur fiir die
limnischen Sedimente nach Merkt, Lilctig
& Schneekloth [23] misste es Diatomeen-
gyttja genannt werden; es ist also eine
Mudde. Es besteht aus den Schalen abge-

storbener Kieselalgen (Diatomeen): rund-
lich geformte Arten besitzen Durchmesser
von 0,005 bis 0,4 mm. Das Entstehungsmi-
lieu ist Uberwiegend limnisch, aber auch
brackisch bis mesohalin. Sedimentations-
orte sind meist ehemalige Seen mit saurem
bis alkalischem Milieu. Eine Vergesellschaf-
tung mit Humiten und kohligen Serien,
auch quarzreichen Sedimenten ist hiufig
festzustellen. Es gibt aber auch Kieselgurla-
gerstareen, welche mit vulkanogenen Fa-
ziesbildungen einhergehen, die dort vor-
kommen. wo die entsprechenden Vulka-
nite viel Kieselsdure mitgebracht haben.
Aber auch die Vergesellschaftung mit kalki-
gen Limniten, z. B. Kalkgyttjen (wie im Falle
von Klieken/Anhalt) ist zu beobachten.

Unschwer ist ein stratigraphischer
Schwerpunkt in kdnozoischen Ablagerun-
gen zu beobachten. Die quartdren Kieselgu-
ren sind an die Thermomere (= Warmzei-
ten unterschiedlichen stratigraphischen
Ranges) gebunden.

Am Beispiel der geochemischen Ahn-
lichkeit (Kieselsiurereichtum) zwischen
Kieselerde und Kieselgur ist zu erkennen,
wie wenig aussagekriftig der chemische
Charakter, wenn man ihn ausschlieBlich
betrachtet, von Industriemineralen und
-gesteinen fiir die petrographisch-geotech-
nische Unterscheidung derselben ist. Pe-
trographische, texturelle, strukturelle und
kristallographische Charakteristika sind
viel wichtiger!

Das wird beispielhaft an rasterelektro-
nenmikroskopischen Aufnahmen der Kie-
selgur besonders deutlich (Abb. 4). Selbst
der Laie sieht mit einem Blick den Formun-
terschied der Kieselgur-Partikel, ndmlich
Diatomeen, zu denen der Kieselerde von
Abb. 2: Dass dem entsprechend unter-
schiedliches geotechnisches Verhalten der
beiden Materialien zu erwarten ist, liegt
auf der Hand.

Trotzdem erreichen - und zwar als Fol-
ge ihrer dhnlichen KorngriBenverteilung,
auch Farbe, Hirte, OberflichengréBen,
thermischen und anderer physikalischer
Eigenschaften - beide Industriegesteine
2.T. dhnliche Einsatzgebiete. Das klassische
Verwendungsgebiet der Kieselgur, die
Sprengstoffherstellung nach dem Nobel-
Verfahren, spielt heute praktisch keine Rol-

Littig C: Kieseferde ist nicht gleich Kieseigur. EHK 2007; 56: 134=161
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Abb. 3: Verbreitungsgebiete der Kiesellagerstatten in der Liineburger Heide
[nach Benda & Brandes, 1974). 1 = Oberohe-Wiechel, 2 = Hetendorf,
3 = Munster-Breloh. 4 = Bispingen Hitzel-Schwindebeck, 5 = Suderburg
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Abb. 2: REM-Auinahme der Neuburger Kieselerde, von der
Fa, HOFFMANN-Mineral zur Verfiigung gestellt. Quarz in Form
von _Blumenkohl*-Aggregaten, Kaolinit in Form von Plittchen

le mehr. Trotzdem ist die Verwendung als
Tragersubstanz fir Dingemitrel (v.a. Am-
moniumsulfat) und als Puderstoff [ Insekti-
zide) heute noch von groRBer Bedeutung.
Auch die Reinigung und Filtration von Fliis-
sigkeiten, vom Wasser, Bier bis zu Frucht-
siften, spielt eine grofe Rolle. In zuneh-
mendem MaBe ersetzt Kieselgur den
knapp werdenden Vermiculit als Hirze-
und Schallisolator; sie hat sich auch in
der Pigmentindustrie und als Filllstoff fir
Plastikprodukte, Leichtbeton, Gummiwa-
ren, Papiere, Reinigungs- und Poliermittel
und als Konditionierer in der Kosmetik
und bei Pharmaprodukten bewdhrt. Hier
ist sie der Grundstoff fiir die Heilerde-
Herstellung.

Die Zahl der Lagerstitten ist groR. die
deutschen Lagerstatten, z.B. in der Liine-

burger Heide [2. 3] (Abb. 3) haben ihre
wirtschaftliche Bedeutung aus gualitativ-
technischen Griinden verloren. Hauptpro-
duzent sind weltweit die USA und Frank-
reich.

Fiir die in diesem Zusammenhang in-
teressierende Herstellung von Heilerde be-
sitzen vor allem die Textur und die kristal-
lographischen Charakteristika Bedeutung,
Die Kieselalgenskelette wirken wie Mikro-
filter, besitzen daneben eine giinstige
KorngrdBe und GroBe des Filtersystems,
die richtige Kornform. glinstiges spezifi-
sches Gewicht und geochemische Inert-
heit. Dass der Reichtum an Kieselsdure
und damit an Silizium irgendeine pharma-
kologische Wirkung haben soll, wie das
von verschiedenen Maturmedizinern und
Herstellern behauptet wird, hilt der Ver-

Littig G: Kieselerde ist nicht gleich Kieselgur, EHK 2007; 56: 154-161

fasser Mir unbewiesen. Er rdt dringend
dazu, entsprechende Behauptungen zu un-
terlassen; diese schaden nicht nur der Ma-
turheilkunde sondern auch dem Verbrau-
cher und tragen z.T. den Charakter ideolo-
gisch unterbauter Irrefithrung.

Mikroskopisch, vor allem unter dem
Rasterelektronenmikroskop, erweist sich
die Kieselgur als Gemisch unterschiedlich
geformter Einzelindividuen von Algen. In
manchen Varietdten sind fast ausschlieB-
lich diskusfiihrende Varietiten zu beob-
achten. Diein Abb. 4 gezeigten, in das letzte
Interglazial (Eem) zu stellende Gur von Bis-
pingenin der Lineburger Heide zeigt in der
gewdhlten Probe neben den charakteristi-
schen Disken hdufig schlauchférmige Ar-
ten, insgesamt ein mit der Kieselerde nicht
verwechselbares Bild,



Abb, 4: REM-Aulnahme der Kieselgur von Bispingen, Bohrung 420,
23.3-235 m, Eem-Interglazial, Aufnahme: PD. Dr. Oliver Lehnert.
Geol Inst. Univ. Erlangen-Niirnberg, Diskus- und stengelftrmige
Kieselalgen

Weitere Mineral- und Gesteinsvarietdten

Wie sich jeder Heilerde-Petrophage durch Benutzung
einfacher mikroskopischer Hillsmittel selbst leicht Giberzeu-
gen kann, bestehen die meisten der Heilerden. auch solche,
bei denen die Hersteller, die diesen Irrtum zweifelsfrei nicht
zu verantworten haben, weil sie auf falsche Viorgaben einiger
Verfasser von Pharmazie-Standardwerken vertraut haben.
aus Kieselgur, nicht aus Kieselerde. Die oben erwihnten
kleinen Ausnahmen heben diese Feststellung nicht aufl Die
Hersteller werden aber - und das darf in aller Bescheidenheit
vorgetragen werden - dringend gebeten. auf ihren Verpak-
kungen das Ausgangsmaterial richtig anzugeben.

Dass neben der Haupt-Heilerde-Varietat Kieselgur zahl-
reiche andere Mineral- und Gesteinsvarietiten als Heilerde
auf dem Markr sind, darf nicht dbersehen werden.

Es handelt sich dabei um zwei Gruppen:

m  Geowissenschafilich genau umschriebene, qualitativ, pe-
trographisch, lagerstdttenkundlich einheitliche Minerale
und Gesteine mit daverhaft gleich bleibender Qualitit
und pharmakologisch gleich bleibender Wirkung.

s Materialien, deren petrographisch-mineralogischer Cha-
rakrer unklar, deren Herkunft nicht genau angegeben ist,

Littag G: Kieselerde ist nich! glerch Kieselgur, EHK 2007; 56: 154=1561
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auch 2. T. [standig; wechsell, deren £u-
sammensetzung daher nicht gleich,
bleibend 15t und von denen niche vor-
ausgesetzt werden kann. dass ihre
pharmakologisch-therapeutische Wir-
kung standig gleichbleibt, falls sie
dberhaupt vorhanden ist.

Unter der ersten Gruppe befinden sich

zahlreiche Naturstoffe mir einwandfrei er-

wiesener Substanztrene und bekannten

Vorsorge- oder Heilwirkungen. Bei der

2welten Gruppe, die als graue Gruppe be-

zeichnet werden soll, sieht sich der Verfas-
ser leider gendtigt, bei den Herstellern an
die pharmazeutische Ehrlichkeit und bei
den Zulassungsbehdrden an die notwendi-
ge Aufsichtspflicht zu appellieren. Der

Markr 2eige leider, dass der Berichrerstater

sich bezaglich der Nomwendigkeir dieser

Forderung nichrirrr. Da dieser Artikel keine

Philippika. sondern eine Anregung zu kla-

ren Heilmittel-Begriffen, etwa im Sinne der

Begriffsbestimmungen des Deutschen

Hetlbaderverbandes [B] sein soll, sollen

sich die Einwande auf das Heben des Zeige-

fingers beschranken.

Lnrer den mit dem Pradikar einwand-
frei” zu versehenden Typen sind vor allem
die tolgenden Minerale und Gesreine von
prakrischer Bedeutung fir die Pharmazie:
u  Kaolinit: Das weitgehend weiRlich ge-

firbre Zweischichten-Tonmineral wird

in weiten Teilen der Erde - dem Verfas-
ser ist dafiir v. a, West- und Sidafrika
bekannt - bei den Nawrvilkern als

Mittel gegen Indispositionen 1m Ma-

gen- und Darmirakt angewandr, dane-

ben auch in der Vererinarmedizin be-
liglt,

s Bentonit-Minerale: Zwei Gruppern. die
Smektite (mit demy Montmaosillonit)
und die Hormite (mit dem Attapulgit,
aufdeutsch: Walkerde | stellen bekann-
te und sehr wirksame Heilmitel, v. a.
fiir Magen- und Darm-Erkrankungen,
aber auch fur den dermarologischen
Kreis. Ausgangspunkt ist das berahmte
Barth/England, der Ausgangspunkt der
kosmetischen Verwendung von Heil-

schlimmen und der beriihmten eso-
therischen Association Amour et Vie,
in deren Fulistapfen die Heilerden
vom Typ Argiletz, die sogenannte grii-
nen Heiltone wandeln, letztere im Ce-
gensatz zu Bath mut unklaren Her-
kunfts- und Produktionsangaben. So-
wohl peloidtherapeutisch als auch fir
die Herstellung orthomedizinischer
Praparate [vgl. Gastropulgit) ist diese
Gruppe von grofrer Bedeutung. auch
fiir die Tiermedizin |10, 11, 21).

s Tonerde: Der Bauxit-Grundstoff Alu-
miniumoxid [Tonerde] ist uns in der
Form der Terra sigillata aus der Antike
{der verwundete Hephaistos und sein
Heiler Philokeetes lassen griBen!) be-
kannt, Alle Uberginge zu den Heil-
schlamm-Anwendungen, {ber welche
Galenos, Plinius [Onkel und Meffe)
und andere <o eindeutig positiv berich-
tet haben, sind zu konstatieren.

= Quarz-Feinsand und -mehl: Wohl we-
gen der groBen Oberfliche, die feinkér-
nige Minerale und Mineralmehie ver-
mitteln, ist auch reiner Quarz als Heil-
mittel im Gesprach. Wie Triger |27 | be-
richret hat, ist eine physiologische Wir-
kung ein allgemeines Charakrerist-
kum von Mineralmehlen. Auch fir
die guarzreichen LGRB-Mehlsand-Va-
riante vom Typ LUVOS, die FELKE-
Heilschlammbkur, den Bolus van Bad
Boll und den Bad Homburger Heilton
durfte Ahnliches gelten,

w  Schreibkreide: Erwiesen ist auch die
balnealogische Wirkung alkalischer
Cesteine, wie das Beispiel der Rugener
Schireibkreide zeigr [28]. und dahers
muss Schreibkreide nicht wie beim
Beispiel des Wolfes in Gebr. Grimms
Sieben-Geislein-Geschichte  in die
pharmazeutische  Marchenecke ge-
stellr werden,

Nicht zu vergessen ist, dass auch Heiltorf,

und zwar sowohl in der Human- als auch

der Tiermedizin oral appliziert werden
kann, und das mir Erfolg |21]).

{iting G Moewpevde of aght ghevch Xusegue EHEK 2007: 56 154-161

Die gegenwidrtige Heilerde-Wissen-
schaft hat zweifellos mit Fragwirdigkeiten
zu kdmpfen, und die Naturheilkunde ist
deswegen gut beraten, wenn sie der oft
skeptischen Allgemeinmedizin mit klaren
Definitionen, sauberen Materialbeschrei-
bungen, Produktbestindigkeit und Ver-
lisslichkeit beziiglich des Inhaltes von Kap-
sel und Tiite begegnet. Dazu gehdrt, dass
sich die Pharmazie der Mithilfe der natur-
wissenschaftlichen Nachbargebiete - und
hier sind wie in der Heilwasserkunde
und Peloidwissenschaft vor allem die Geo-
wissenschaften gemeint -, versichert. Im
Sinne des Verbraucherschutzes liegt es,
dass naturmedizinische Produkte natur-
wissenschaftlich exakt beschrieben. sauber
und verldsslich aus einer genau definierten
Lagerstitte entnommen, technisch ein-
wandfrei aufbereitet und den Richtlinien
einer akribisch genauen Pharmazie ent-
sprechend verarbeitet, verkapselt. eingetil-
tet etc. werden.

Die im Falle Kieselerde versus Kieselgur
entstandenen Missverstandnisse in den
Regelwerken zu beseitigen. dort Formulie-
rungen auszumerzen. die an die Zeit des
Begriinders der Mineralogie und Bergbau-
kunde, den alchemistischen Analytiker Ge-
orzius Agricola, an Paracelsus, Tabernae-
montanus und andere erinnern, sollte vor-
dringliches Ziel der dort titigen Kollegen
sein, denen der Verfasser im Sinne Agrico-
las ein freundliches Gluckauf widmet.
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